0. roCnik

Zak

dava do souvislosti
zdravotni a
psychosocialni rizika
spojena se
zneuzivanim
navykovych latek a
provozovanim
hazardnich her;
uplatriuje osvojené
socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialné
patologickymi jevy

SVP
LMP

-orientuje se v zakladnich dovednostech a
navycich souvisejici s podporou zdravi
-projevuje odpovédny vztah k sobé
samému a

- pfemysli uvazlivé a vhodné

v kazdodennich situacich

-hazardovani se zdravim: navykové
latky, nezdrava strava,

vliv zivotniho prostfedi

-odpovédnost ¢lovéka za vlastni zdravi,
dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

RV

uplatriuje zpUsoby
bezpeéného chovani v
socialnim kontaktu s
vrstevniky, pfi
komunikaci s
neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych
situacich a v pfipadé
potfeby vyhleda
odbornou pomaoc;

Vi

o centrech odborné
pomoci, vyhleda a
pouzije jejich telefonni

-projevuje odpovédné chovani pfi
mimoradnych udalostech;

-v pfipadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

- vyjadfi své moznosti, jak muze v pripadé
potfeby pomahat lidem v nouzi

-poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu a
jinych pfihodach ohroZzujici lidsky Zivot

-formulace problému, pomoc
anonymnimu ¢lovéku, psychicka a
fyzicka pomoc




Gisla;

chova se odpovédné
pfi mimofadnych
udalostech a prakticky
vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci
pfi likvidaci nasledki
hromadného zasazeni

obyvatel ;

dava do souvislosti -zvazuje nebezpecnost vlivu navykovych | -vliv navykovych latek na Clovéka
zdravotni a latek na chovani Clovéka v silniénim provozu

psychosocialni rizika

spojena se -propaguje zdravy Zivotni styl -prace s reklamou-tvorba plakatt

zneuzivanim
navykovych latek a
provozovanim
hazardnich her;

propagujicich zdravy Zivotni styl

respektuje zdravotni
stav svUj i svych
vrstevnikd a v ramci
svych moznosti usiluje
o aktivni podporu
zdravi;

Svéri se se zdravotnim
problémem;

- chape techniky k pfekonavani Unavy a
prfedchazenim stresovym situacim

-dava do souvislosti aktivni vyuziti volného
¢asu a zdravi

-odpocinek: aktivni a pasivni
-rezim dne, zdravy zpusob Zivota
-Unava a stres




