
9. ročník ŠVP  
LMP 

RV 

OČEKÁVANÉ 
VÝSTUPY 

ŠKOLNÍ VÝSTUPY UČIVO MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY A PRŮŘEZOVÁ 

TÉMATA 

Žák  
dává do souvislosti 
zdravotní a 
psychosociální rizika 
spojená se 
zneužíváním 
návykových látek a 
provozováním 
hazardních her;  
uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti při 
kontaktu se sociálně 
patologickými jevy  

-orientuje se v základních dovednostech a 
návycích související s podporou zdraví 
-projevuje odpovědný vztah k sobě 
samému a 
- přemýšlí uvážlivě a vhodně 
v každodenních situacích  
 

-hazardování se zdravím: návykové 
látky, nezdravá strava, 
vliv životního prostředí 
-odpovědnost člověka za vlastní zdraví, 
dodržování pravidel bezpečnosti a 
ochrany zdraví 

 

uplatňuje způsoby 
bezpečného chování v 
sociálním kontaktu s 
vrstevníky, při 
komunikaci s 
neznámými lidmi, v 
konfliktních a krizových 
situacích a v případě 
potřeby vyhledá 
odbornou pomoc;  
ví  
o centrech odborné 
pomoci, vyhledá a 
použije jejich telefonní 

-projevuje odpovědné chování při 
mimořádných událostech;  
 
-v případě potřeby poskytne adekvátní 
první pomoc 
 
- vyjádří své možnosti, jak může v případě 
potřeby pomáhat lidem v nouzi 

-poskytnutí první pomoci při úrazu a 
jiných příhodách ohrožující lidský život 
 
-formulace problému, pomoc 
anonymnímu člověku, psychická a 
fyzická pomoc 
 

 



čísla; 
chová se odpovědně 
při mimořádných 
událostech a prakticky 
využívá základní 
znalosti první pomoci 
při likvidaci následků 
hromadného zasažení 
obyvatel ; 

dává do souvislosti 
zdravotní a 
psychosociální rizika 
spojená se 
zneužíváním 
návykových látek a 
provozováním 
hazardních her; 
 

-zvažuje nebezpečnost vlivu návykových 
látek na chování člověka  
 
-propaguje zdravý životní styl  

-vliv návykových látek na člověka 
v silničním provozu 
 
-práce s reklamou-tvorba plakátů 
propagujících zdravý životní styl 

 

respektuje zdravotní 
stav svůj i svých 
vrstevníků a v rámci 
svých možností usiluje 
o aktivní podporu 
zdraví; 
 
svěří se se zdravotním 
problémem; 
 
 

- chápe techniky k překonávání únavy a 
předcházením stresovým situacím 
 
-dává do souvislosti aktivní využití volného 
času a zdraví 
 

-odpočinek: aktivní a pasivní 
-režim dne, zdravý způsob života 
-únava a stres 
 

 

 


